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Un interessante percorso 
tabellato che nella prima 
parte si sviluppa nel bosco, 
poi lungo i prati del versante 
meridionale del Monte Aga-
ro. 7 km con 300 metri di 
dislivello, e con due discese 
ripide, dove bisogna prestare una certa attenzione. Partenza 
dall’Albergo Kapriol (1) o dallo Chalet Abete Rosso sulla strada 
per il Passo Brocon; si segue la ripida strada, prima asfaltata, 
poi con fondo in cemento, che in 500 m porta ad un incrocio. Si 
prosegue sulla sinistra in un bosco di abete rosso, intercettando 
dopo altri 500 m una strada forestale (2). Si prosegue a destra 
e, trascurando delle deviazioni, dopo circa 1700 m si raggiunge 
un bivio con cartelli che indicano Monte Agaro e Fradea (3). Te-
nendo la destra (Fradea) inizia, sempre nel bosco, la discesa con 
dolci tornanti. Dopo circa 1 km la discesa si fa ripida (ATTENZIO-
NE) e, in breve, si arriva al parcheggio da cui parte il sentiero che 
conduce alla Grotta di Castello (4). Al successivo quadrivio (5) si 
segue sulla destra la strada sterrata, che si abbandona dopo 
150 m imboccando, a sinistra, uno stretto sentiero. Si tiene su-
bito ancora la sinistra e si scende nuovamente per un ripido 
sentiero (ATTENZIONE), raggiungendo dopo un centinaio di me-
tri un’abitazione. Si prosegue sulla destra e da qui il percorso si 
sviluppa attraverso verdi prati. Al successivo incrocio si segue la 
strada sterrata centrale (6) e, dopo circa 600 metri in salita, pri-
ma di raggiungere un maso, si devia decisamente sulla destra. 
Superato un boschetto, si sbuca in una radura. Si costeggia il 
boschetto fino ad incrociare una strada sterrata (7); si superano 
alcuni masi 
e, seguendo 
sulla sini-
stra la stra-
da asfalta-
ta, si torna 
al punto di 
partenza.

Tempo di percorrenza: 3 ore
Lunghezza: 7,2 km
Quota max: 1370 m
Dislivello: +300 -300 m
Percorso adatto a tutti
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