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Una bella passeggiata con 
due ripidi tratti in discesa 
che, dall’abitato di Cinte, ar-
riva ai prati di Monte Mezza, 
per poi ritornare al paese 
per strade forestali. Dal par-
cheggio all’entrata di Cinte 
(1), si sale a destra per via 
Ceccato, che si lascia dopo 400 m salendo, ancora sulla destra, 
per una ripida strada (2), prima con fondo in asfalto, poi in ce-
mento. Dopo altri 400 metri, si raggiunge un bivio con un capitello 
(3); si prosegue sulla destra, si supera una fontana, un capitello, 
alcune abitazioni e si entra in un bosco di abeti rossi, fino alla 
strada asfaltata che collega Cinte con la Chiesetta Alpina (4) (2 
km dalla partenza). Si prosegue sulla sinistra superando, dopo 
500 m, l’Azienda Agricola 
“Maso Franz-Naturalmen-
te Valsugana”, dove ven-
gono coltivati piccoli frutti. 
Dopo 600 m si raggiunge 
un capitello e, dopo 50 m, 
poco prima delle ultime 
abitazioni, si devia bru-
scamente a sinistra (5) per 
un sentiero (segni rossi), 
ripido nei primi 100 me-
tri, che poi svolta ancora a 
sinistra. Si superano due 
fontane arrivando, con una 
ripida discesa ad una stra-
da forestale con indicazioni 
per Cinte, Grigno e Farine-
lo (6) (900 m dal punto 5). 
Da qui, proseguendo sulla 
sinistra per 1400 m, dopo 
aver superato alcune case, 
si arriva al primo capitel-
lo incontrato inizialmen-
te (3). Si scende a destra, 
raggiungendo di nuovo via 
Ceccato, e quindi l’inizio di 
questo itinerario.

Tempo di percorrenza: 3 ore
Lunghezza: 6,7 km
Quota max: 1065 m
Dislivello: +235 -235 m
Percorso adatto a tutti
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